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سمـیه ذابـحتـهیه و تنـظیم :    

0011  -السهرا )س( درمانیمرکس نازاییبخش   
 

        

چـگونه درمان        PCOSدر زنانی که اقدامی برای باردار شدن نمی کنند، 

  می شود؟

اگز تاردار ضذى ّذف ًثاضذ، هػزف دارٍّای َّرهًَی هعوَ.لا هٌجز تِ اغلاح 

هی گزدد. قزظ ّای ضذتارداری خَراکی اغلة تزای کاّص رضذ  PCOSعلاین 

                    هَی اضافی ٍ آکٌِ تجَیش هی ضًَذ، علاٍُ تز ایي قزظ ّای ضذتارداری 

تِ، اس تارداری ٍ تزخی سزطاى ّا دٍرُ ّای قاعذگی را هٌظن تز ساخهی تَاًٌذ 

 جلَگیزی کٌٌذ. 

هَی اضافِ ٍ آکٌِ را هی تَاى تا دارٍّایی درهاى کزد کِ َّرهَى ّای هزداًِ را 

      کاّص هی دٌّذ. ّوچٌیي هَی اضافِ را هیتَاى تا استفادُ اس الکتزٍلیش ٍ 

یاری اس لیشردرهاًی تزداضت. کاّص ٍسى، خطز دیاتت ٍ هیشاى آًذرٍصى را در تس

کاّص هی دّذ. درهاى تا در ًظز گزفتي ًیاسّا، علاین ٍ  PCOSسًاى هثتلا تِ 

اًجام هی ضَد ٍ هوکي است در طَل سهاى تغییز یاتذ. ٍضعیت خاظ ّز تیوار 

 تزای یافتي تْتزیي رٍش تزای درهاى تا پشضک هتخػع هطَرت کٌیذ. 
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 با چه خـطراتی مواجـه هستـنذ ؟  PCOSزنان دچـار 
            تزخی اس خطزات، تِ تخوک گذاری ًاهٌظن هزتَط هی ضَد. ٌّگاهی کِ 

تخوک گذاری رخ ًوی دّذ، چزخِ هعوَل َّرهَى ّا قطع هی گزدد ٍ ایي هَرد 

تاعث هی ضَد هیشاى استزٍصى تالا رٍد ، پَضص داخلی رحن ضخین ضَد ٍ 

                تذّذ. ایي عذم تخوک گذاری هٌظن هی  تَاًذخًَزیشی غیزطثیعی رخ 

رایج است  PCOSتاردار ضذى را دضَار ساسد. سٌذرم هتاتَلیک در سًاى هثتلا تِ 

کِ علاین آى ضاهل اضافِ ٍسى در قسوت هیاًی تذى، کلستزٍل تالا، فطارخَى 

خطز تیواری  تالا ٍ هقاٍهت در تزاتز اًسَلیي دیاتت است. ّزکذام اس ایي علاین

 رایج است.  PCOSقلثی را افشایص هیذٌّذ. چاقی ًیش در سًاى هثتلا تِ 

 

 درمـان می شـود؟  PCOSچـگونه ناباروری در زنان مـبتلا به 

یک رٍش تزای درهاى ًاتارٍری استفادُ اس دارٍّای تجَیش ضذُ تَسط پشضک 

دارٍّایی کِ ،  PCOSتزای تخوک گذاری است. در تزخی اس تیواراى هثتلا تِ 

تاعث افشایص حساسیت گیزًذُ ّا تِ اًسَلیي هی ضًَذ هی تَاًٌذ تِ استفادُ 

تْتز تذى اس اًسَلیي ٍ تْثَد تخوک گذاری کوک کٌٌذ. ایي کار ّوچٌیي خطز 

دیاتت یا سٌذرم هتاتَلیک را کاّص هی دّذ. اگز رٍش ّای دیگز جَاب ًذاد، 

                تاردار ضذى در PCOSهی تَاًذ تِ سًاى هثتلا تِ  ( IVF ) لقاح هػٌَعی

 کوک کٌذ.
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PCOS  چیـست ؟ 

یک اختلال رایج تَلیذ هثل است کِ  (   PCOS)سٌذرم تخوذاى پلی کیستیک 

  PCOSسًاى هثتلا تِ  درغذ اس سًاى در سي تارٍری تاثیز هی گذارد. 01تا  5رٍی 

اختلالاتی دارًذ کِ ضاهل دٍرُ ّای ًاهٌظن قاعذگی، افشایص هَی غَرت ٍ تذى، 

افشایص ٍسى ٍ ًاتارٍری هی تاضذ. تطخیع تز هثٌای تزکیثی اس یافتِ ّای تالیٌی، 

 آسهایطگاّی ٍ سًََگزافی اًجام هی ضَد. 

 

 
 

PCOS  چگـونه تشخیص داده مـی شود؟  

          تطخیع تزاساس تزکیثی اسیافتِ ّای تالیٌی، آسهایطگاّی ٍ سًََگزافی اًجام 

دارًذ هعوَلا اس دٍرُ ّای ًاهٌظن یا عذم  PCOSهی ضَد. در هعایٌِ، سًاًی کِ 

ٍجَد قاعذگی یا سهاى طَلاًی تیي قاعذگی ّا ضکایت هی کٌٌذ. آًْا احتوالا 

ًوی تَاًٌذ تاردار  ٍ ٍ آکٌِ ّستٌذ (ّیزسَتیسن  )دچار اضافِ ٍسى، پزهَیی 

،   PCOSضًَذ. در هعایٌِ سًََگزافی هطخع هی ضَد کِ تسیاری اس سًاى دچار

تخوذاى ّای تشرگ حاٍی تعذاد سیادی کیست ّای کَچک دارًذ. آسهایص ّای 

خَى ًیش هیشاى تالای کلستزٍل ٍ قٌذ یا هیشاى تالای َّرهَى ّای هزداًِ را ًطاى 

 هی دّذ. 
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